
Die Seniorenberatung Richterich ist ein Projekt 
des Malteser Hilfsdienstes Aachen.

Ute Offermann-Wilden
Malteser Aachen
Seniorenberatung
Horbacher Straße 55
52072 Aachen

Telefon 	 0241 / 997 384 00 
Mobil 	 0151 / 557 495 97
Ute.Offermann-Wilden@malteser.org

Bürozeiten:
montags von 9:30-12:00 Uhr
donnerstags von 15:00-17:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Die Seniorenberatung finden Sie im Pfarrheim St. Martinus, 
Horbacher Straße 55, 52072 Aachen. 
Mit dem Bus erreichen Sie uns mit den Linien 17, 27 und 44 
bis Haltestelle „Richterich Kirche“. Auf Anfrage können wir 
auch einen Fahrdienst organisieren.

Die Seniorenberatung wird gefördert 
von der Deutschen Fernsehlotterie.

22.02.2018  |  17:00 - 18:30 Uhr  
Hospizdienst - Was ist das?

08.03.18  |  17:15 Uhr
Wortgottesdienst in der Pfarrkirche			 

20.03.2018  |  17:00 - 18:30 Uhr 
Was bedeutet Abschied nehmen 

22.03.2018  |  17:00 - 18:30 Uhr 
Hausnotruf: Im Notfall immer die richtige Hilfe zur Hand

19.04.2018  |  17:00 - 18:30 Uhr 
Demenz: Auch ohne Worte verstehen	

28.06.2018  |  17:00 - 18:30 Uhr 
Demenz: Aktivierung ist eine gute Medizin

Alle Veranstaltungen finden, sofern nicht anders ange-
geben,  in unseren Räumen im Pfarrheim St. Martinus, 
Horbacher Straße 55, 52072 Aachen statt. 
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an bei Ute 
Offermann-Wilden unter Telefon 0241 / 997 384 00 oder 
per Mail Ute.Offermann-Wilden@malteser.org.

Die Termine im Überblick

So finden Sie uns

Kontakt

Seniorenberatung 
Aachen-Nordwest
Angebote & Veranstaltungen 
im 1. Halbjahr 2018



Donnerstag, 22.02.2018 | 17:00 Uhr     
Hospizdienst - Was ist das? 
Madeleine Bell, Koordinatorin des Ambulanten Hospizdienstes 
„DaSein“ der Malteser Aachen, stellt die Arbeit der Ehrenamt-
lichen vor, die Sterbende und ihre Angehörigen in ihrem häus-
lichen Umfeld, in Heimen oder im Krankenhaus begleiten. Der 
Vortrag möchte Möglichkeiten für Interessierte aufzeigen und 
die Gelegenheit bieten, miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Dienstag, 20.03.2018 | 17:00 Uhr
Abschied im Leben - Abschied vom Leben: 
Was bedeutet Abschied nehmen 
Der Tod gehört zu unserem Leben, und doch sprechen wir in 
der Regel nicht gerne darüber. Der Tod heißt Abschied nehmen 
und ist daher mit großem Schmerz verbunden. Nach einem 
Impulsreferat steht Pfarrer Hans-Georg Schornstein für Fragen 
und einen Austausch über dieses Thema zur Verfügung.

Donnerstag, 22.03.2018 | 17:00 Uhr
Hausnotruf: 
Im Notfall immer die richtige Hilfe zur Hand
Daniela Kemper-Maassen vom Malteser Hausnotruf 
spricht über verschiedene Hausnotrufsysteme und wie 
der Notruf funktioniert. Ein kleiner Knopf, der Leben 
retten kann, und ermöglicht, dass sie solange wie mög-
lich zuhause leben können.

Donnerstag, 19.04.2018 | 17:00 Uhr
Demenz: Auch ohne Worte verstehen	
Ute Offermann-Wilden, Krankenschwester mit Kompe-
tenz in Demenz, informiert und gibt Tipps zum Thema 
Kommunikation und Demenz. Wie kann ich auch 
ohne Worte verstehen, was der demenziell veränderte 
Mensch denkt, empfindet und uns sagen möchte?  

Donnerstag, 28.06.2018 | 17:00 Uhr
Demenz: Aktivierung ist eine gute Medizin
In Studien wurde nachgewiesen, dass eine gute Aktivie-
rung das Fortschreiten der Demenz herauszögern kann. 
Der Vortrag von Ute Offermann-Wilden informiert, was 
eine gute Aktivierung ist und gibt praktische Tipps zum 
Thema. 

•	 Café Malta: Treff für demenziell veränderte Menschen 
jeden Montag, 14:30-17:00 Uhr

•	 Creativ-Treff: Treff für demenziell veränderte Menschen 
jeden Dienstag, 10:00-12:00 Uhr

•	 Stammtisch für Angehörige  
von demenziell veränderten Menschen 
jeden 2. Donnerstag im Monat, 17:30-19:00 Uhr

•	 Trommeln nach Herzenslust  
für Menschen mit und ohne Demenz 
jeden Freitag, 18:30-19:30 Uhr

•	 Literaturkreis für Literatur-Interessierte 
2x im Monat, jeweils mittwochs 17:00-18:00 Uhr

•	 Bücherei zum Thema Demenz 
kostenlose Ausleihe; geöffnet zu den Bürozeiten

Veranstaltungen
im 1. Halbjahr 2018

Regelmäßige Angebote

Die Seniorenberatung
Wir sind eine Fachberatungsstelle zu allen Fragen rund um 
das Thema Versorgung im Alter. In den Stadtteilen Richte-
rich, Laurensberg, Horbach und Vetschau unterstützen wir 
ältere Menschen im Alltag, damit sie so lange wie möglich 
in ihrer vertrauten Umgebung leben können. Ehrenamtliche 
Mitarbeiter unseres Besuchs- und Begleitungsdienstes besu-
chen alte Menschen zu Hause und in Altenhilfeeinrichtun-
gen. Auch Angehörige finden bei uns Rat und Information. 
Für Menschen mit einer Demenzerkrankung und ihre An-
gehörigen haben wir besondere Angebote: das Café Malta 
und einen Begleitungs- und Entlastungsdienst. Außerdem 
organisieren wir gemeinsame Aktivitäten von Jung und Alt 
im Stadtteil.

Donnerstag, 08.03.2018 | 17:15 Uhr
Pfarrkirche St. Martinus 

Zum Gedenken an unsere Verstorbenen
Wortgottesdienst mit Pfarrer Josef Voss


