Die Demenzdienste

im Uberblick

CAFE MALTA
fiir demenziell veranderte Menschen
Montag | 14.30 - 17.00 Uhr

MAL- UND AKTIVIERUNGSGRUPPE
fiir demenziell verdanderte Menschen
Dienstag | 10.00 - 12.00 Uhr

STAMMTISCH
fiir betreuende Angehérige
von demenziell verdnderten Menschen

Jeden zweiten Donnerstag im Monat
17.00 - 19.00 Uhr

DEMENZBUCHEREI

fiir alle Interessierten

Montag | 09.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag | 15.00 - 17.00 Uhr

REGELMASSIGE BESUCHE NACH ABSPRACHE
Einzelbetreuung im héuslichen Umfeld (BED)
fiir demenziell verdnderte Menschen

Wenn Sie sich fiir unsere Dienste interessieren, rufen
Sie uns gerne an oder kommen einfach bei einem Tref-
fen vorbei.

So finden Sie uns

Die Seniorenberatung finden Sie im Pfarrheim

St. Martinus, Horbacher Strafde 55, 52072 Aachen.

Mit dem Bus erreichen Sie uns mit den Linien 17, 27
und 44 bis Haltestelle , Richterich Kirche”. Auf Anfra-
ge konnen wir auch einen Fahrdienst organisieren.

Kontakt

Die Seniorenberatung Richterich ist ein Projekt
des Malteser Hilfsdienstes Aachen.

Ute Offermann-Wilden
Malteser Aachen
Seniorenberatung
Horbacher Strafle 55
52072 Aachen

Telefon 0241 / 997 384 00
Mobil 0151 / 557 495 97
Ute.Offermann-Wilden@malteser.org

Biirozeiten:

montags von 9.30-12.00 Uhr
donnerstags von 15.00-17.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

17/
Fernsehlotterie®

Die Seniorenberatung wird gefordert DEUTSCHE
von der Deutschen Fernsehlotterie.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

i

Seniorenberatung
Aachen-Nordwest

Unsere Angebote fiir Menschen
mit Demenz und ihre Angehorigen




Der Mensch
steht bei uns im Mittelpunkt

Jeder Mensch ist einzigartig

Die Selbstbestimmung von Menschen mit Demenz
beachten und stirken — dieses Ziel steht im Mittelpunkt
unserer Arbeit. Wir Malteser haben vielfaltige Erfahrun-
gen in der Begleitung und Versorgung von Menschen mit
Demenz und ihren Angehérigen.

Begleitung und Entlastung

Neben den allgemeinen Angeboten fiir dltere Menschen
in den Stadtteilen Richterich, Laurensberg, Orsbach,
Horbach und Vetschau liegt ein Schwerpunkt unserer
Arbeit bei den Demenzdiensten. Dabei unterstiitzen wir
Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen mit vielfal-
tigen Angeboten.

Das Café Malta

Das CAFE MALTA ist ein Gruppentreffen fiir Betroffene
und Angehorige. Bei den Treffen férdern wir das Wohl-
befinden von demenziell verdnderten Menschen durch

gezielte und fachlich erprobte Angebote, zum Beispiel
Gedachtnistraining, Entspannungstechniken und Gym-
nastik.

Mal- und Aktivierungstreff

Bei den Treffen geht es darum, mit Spaf8 und Freude

das Wohlbefinden der Betroffenen zu férdern. Mit Malen,
Basteln oder Musizieren wollen wir noch vorhandene
Fahigkeiten aktivieren. Mit Vorlesen und gemeinsamem
Singen wollen wir schéne Momente der Erinnerung
schaffen.

Begleitungs- und Entlastungsdienst

Unsere geschulten, ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
besuchen demenziell verdnderte Menschen, die zu
Hause von Angehoérigen betreut werden, und begleiten
sie stundenweise. So unterstiitzen wir die betreuenden
Angehorigen in ihrer wichtigen Aufgabe, indem wir Zeit
fiir Entspannung und Erholung schaffen.

Austausch und Information

Betreuende Angehdrige treffen sich ein Mal im Monat
zu einem Stammtisch. Auflerdem kénnen Interessierte
unsere Demenzbiicherei mit Biichern und verschie-
denen Materialien zur Aktivierung von Betroffenen
kostenlos nutzen.

Kostentibernahme

Unsere Demenzdienste stehen Menschen jeder
Konfession und Herkunft offen. Die Kosten fiir die
Betreuung konnen iiber die Pflege- bzw. Kranken-
kasse abgerechnet werden.

Wir beraten Sie gerne und stehen Thnen zu allen
Fragen rund um das Thema Demenz mit Rat und Tat
zur Seite.

Kompetenz in Demenz

Die Malteser orientieren sich im Umgang mit
demenziell Erkrankten an der Philosophie von
Silviahemmet. Die Stiftung der schwedischen
Konigin Silvia riickt den Kranken in den Mittel-
punkt der Hilfe.

www.malteser-demenzkompetenz.de




