Trauernde werden
nicht alleingelassen

Kooperation beendet, aber Helfer weiter gesucht

VON JOHANNES LEITNER

Aachen. Der Verlust eines geliebten
Menschen und die anschliefiende
Trauer sind schwierige Themen.
Egal, ob jung oder alt, viele Men-
schen benotigen Hilfe von auflen,
um den Schmerz zu tiberwinden.
In Aachen haben die etablierten
Trauerprojekte ,diesseits“ fiir Kin-
der und ,Tabitha“ fiir Erwachsene
diese schwere Aufgabe tibernom-
men. Die ehrenamtlichen Mit-
arbeiter tragen mit viel Empathie
und Sensibilitdt zur erfolgreichen
Trauerbewidltigung bei.

Bisher standen diese beiden Pro-
jekte unter der gemeinsamen Tra-
gerschaft des Malteser Hilfsdiens-
tes und der Pfarre Franziska von
Aachen. Diese Zusammenarbeit
wird nun nach tiber finf Jahren
planmafig beendet. Grund dafiir
ist nicht etwa mangelndes Inte-

v
Weitere Infos
rund um das Projekt

Wer an den Freundeskreis fiir
Trauerarbeit spenden mochte, kann
dies unter folgender Bankverbin-
dung tun: Katholische Kirchenge-
meinde Franziska von Aachen, Pax-
Bank Aachen, IBAN: DE83 3706
0193 1018 5340 33.

Wer daran interessiert ist, sich
ehrenamtlich zu betétigen, kann
sich fiir den Malteser Hilfsdienst
wenden an Gerold Alzer

(= 9670171, gerold.alzer@malte-
ser.org) und fiir die Pfarre Franziska
von Aachen an Maria Pirch

(= 41310226, 0176/20614530,
pirch@franziska-aachen.de).

resse der Malteser an der Fortfiih-
rung der Kooperation, sondern
eine neue grof3e Herausforderung,
die es zu meistern gilt: Die Fliicht-
lingsarbeit wird zu einem immens
wichtigen Bestandteil der Arbeit
des Hilfsdienstes. In Diiren wurde
eine Landesunterkunft mit bis zu
800 Plitzen fiir Fliichtlinge errich-
tet und Adelheid Schonhofer-
Iyassu, Hospiz- und bisherige
Trauerbeauftragte der Malteser
Aachen, wird dort mit ihrem Sach-
verstand dringend benoétigt. Die
Projekte der Trauerbegleitung wer-
den daher in Zukunft von der
Pfarre Franziska von Aachen allein
fortgefiihrt.

»2Wir kdnnen dankbar auf die
Zusammenarbeit zuriickblicken®,
meinte Pfarrer Dr. Claus Wolf und
betonte dabei besonders die Ko-
operation von Schonhofer-Iyassu
und Maria Pirch, der Gemeindere-
ferentin von Franziska
von Aachen. Die Trauer-
arbeit soll in Zukunft
moglichst in vollem Um-
fang weitergefiihrt wer-
den wie bisher. Jedoch:
Es werden ,auch neue
Ehrenamtler gesucht, vor
allem in der Erwachse-
nenarbeit“, hob Pirch
hervor.

Pfarrer Franz Josef Radler wies
darauf hin, dass die Trauerarbeit
»ein zentraler Bestandteil der pas-
toralen Konzeption“ bleibe und
lobte die ,Feuerwehrarbeit, die
die Ehrenamtler in besonders aku-
ten Fillen auch vor Ort an Schulen
leisten.

Unter anderem dafiir stehen
zwei sogenannte ,Trauerkoffer”
bereit, je einer fiir Kinder und Er-
wachsene, gefiillt mit Filmen, Bii-

Freuen sich {ber die gelungene Zusammenarbeit und danken fiir den Ein-
satz: Ute Wallraven-Achten, Angelika von Mangoldt, Wolfgang Heidinger,
Adelheid Schénhofer-lyassu, die einen neuen Aufgabenbereich {ber-
nimmt, Pfarrer Claus Wolf, Maria Pirch und Pfarrer Franz Josef Radler (von

links).

chern und anderem Material, das
bei der Bewdltigung der Trauer hel-
fen soll. ,Die Schulen wissen von
uns, und wir werden von ihnen als

SWir konnen dankbar auf die
Zusammenarbeit

zuruckblicken."

DR. CLAUS WOLF, PFARRER
VON FRANZISKA VON AACHEN

Beratungsstelle wahrgenommen*,
erklarte Schonhofer-lIyassu. Daher
werden die beiden Projekte von
Menschen aus der gesamten Stad-
teregion genutzt.

Das Trauercafé ,Tabitha“ fiir Er-
wachsene trifft sich jeden vierten
Samstag in den Rdumen des
»Kreuzpunktes“ der Pfarre Heilig
Kreuz in der Pontstrafle 148. Ne-
ben einem Kaffee- und Kuchenan-
gebot gibt es eine geleitete Trauer-
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gesprachsrunde, bei der im Namen
jedes Verstorbenen eine Kerze ent-
ziindet wird. Bei den Treffen neh-
men durchschnittlich etwa 10 bis
14 Personen teil, insgesamt kom-
men so circa 400 Begleitungen pro
Jahr zustande.

Das Projekt ,diesseits“ fiir trau-
ernde Kinder bietet auf Anfrage
Einzelgespriche in Familien und
dariiber hinaus monatliche Grup-
pentreffen. Im Schnitt nehmen
sieben Kinder pro Gruppe an acht
Treffen in geschlossener Gruppe
mit abschliefendem Elternabend
teil.

2013 wurde das Angebot um
ydiesseits 20plus“ fiir junge Er-
wachsene und im darauffolgenden
Jahr um therapeutisches Pferderei-
ten erweitert. Insgesamt gibt es
jahrlich etwa 150 Begleitungen.
Uberdies besteht noch der , Freun-
deskreis fiir Trauerarbeit”, der in
dreiJahren rund 40 000 Euro Spen-
den fiir die Projekte gesammelt
hat.



